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dan Kesihatan

Video Demostrasi Memasak
#SedapTakSemestinyaMasin

Buku Resipi Masakan
#SedapTakSemestinyaMasin

Booklet 
Panduan

Pengiraan
Sodium

Borang Penilaian
Pengetahuan,Sikap
dan Amalan (KAP)





Kegunaan:



Kumpulan 
Sasaran



Slide presentation

•Prezi

•Power point
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Infografik
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Poster
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Video Garam dan Kesihatan

• boleh didapati didalam youtube

• https://youtu.be/HN5622YM6tM (Bahasa Melayu)

• https://youtu.be/_9-ZC_mq6M8 (Bahasa English)
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https://youtu.be/HN5622YM6tM


Video masakan
#SedapTakSemestinyaMasin

boleh didapati di dalam youtube

• https://youtu.be/qUqYqIK90cY (Hari Pertama)

• https://youtu.be/vZzPG065Lug (Hari Kedua)

• https://youtu.be/2hmZRdaZ5Kk (Hari Ketiga)

• https://youtu.be/kCsRJQH-SAI (Hari Keempat)

• https://youtu.be/bVMgHDEMT24 (Hari Kelima)
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https://youtu.be/qUqYqIK90cY
https://youtu.be/vZzPG065Lug
https://youtu.be/2hmZRdaZ5Kk
https://youtu.be/kCsRJQH-SAI
https://youtu.be/bVMgHDEMT24


Buku Resipi #SedapTakSemestinyaMasin
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Booklet Panduan Pengiraan Sodium (Garam) 07



8. Borang penilaian tahap pengetahuan, sikap dan
amalan (KAP)

• Melalui borang @ docs. Google.com
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Kesemua bahan-bahan pendidikan ini boleh didapati didalam laman sesawang rasmi
Kementerian Kesihatan Malaysia melalui

www.moh.gov.my/index.php/pages/view/1937



Segala Bahan Pendidikan Boleh Didapati Melalui:

https://bit.ly/KKMGaram

http://www.moh.gov.my/index.php/pages/view/2026?mid=704



